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E
spaña siempre ha presu-
mido de tener la Liga más 
atractiva del mundo, con 
los mejores jugadores y 
con varios de los clubes 
más potentes económi-

camente. Orgullo durante años de los 
aficionados, que veían cómo sus equi-
pos llegaban lejos en Europa y domi-
naban esas competiciones fuera del 
país. Todo, según ellos, a pesar de con-
tar con unos árbitros del 
montón, mediocres o 
malísimos. Porque aquí 
el colegiado siempre tie-
ne la culpa, el VAR fun-
ciona fatal y los asisten-
tes tienden a levantar la 
bandera con demasiada 
facilidad. Frases de ba-
rra de bar que contras-
tan con la realidad, pues 
cada año que pasa los ár-
bitros españoles son más 
apreciados en el panorama interna-
cional, donde se cuenta con ellos para 
dirigir finales de Champions, de Mun-
diales o de competiciones internas de 
otros países. Denostados en España, 
pero muy apreciados en el resto de na-
ciones.  

«Nos hace muy felices que los ár-
bitros españoles sean ya los más de-
signados en competiciones UEFA. Ade-

más, esperamos lograr un registro his-
tórico en la Eurocopa, tanto en cole-
giados de campo como en el VAR», re-
conoce Carlos Velasco Carballo, el res-
ponsable del Comité Técnico de 
Árbitros (CTA). El madrileño pone en 
valor un dato que resulta desconoci-
do para el gran público, acostumbra-
do a criticar las decisiones que se to-
man sobre el césped más con el cora-
zón que con la cabeza. «Los árbitros 
aceptamos todas las críticas, ya sea 
que se diga que se ha equivocado, que 
se ha tragado tres penaltis, que lo ha 

hecho mal o que no ha 
sacado cinco rojas. So-
mos partidarios de que 
todo el mundo se expre-
se con libertad. Simple-
mente, hay una línea que 
no debemos cruzar y que 
son aquellas expresiones 
o manifestaciones que 
cuestionen el mayor va-
lor de un arbitro como 
juez deportivo, que es su 
honradez y profesiona-

lidad», señala Velasco Carballo.  
Parece extraño que aquellos cole-

giados que aquí no valen para muchos 
sean deseados en otros países. De he-
cho, en la Champions y la Europa Lea-
gue los árbitros españoles son ya los 
más designados, por delante de italia-
nos, alemanes o ingleses. En los últi-
mos cinco años, se han doblado las 
presencias de réferis españoles en Eu-
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Marzo de 2018. El presidente del 
Paok de Salónica irrumpe en el cés-
ped, pistola al cinturón, amenazan-
do al árbitro tras haber sido anula-
do un gol a su equipo. Semanas des-
pués, Fernández Borbalán viajaba 
a Grecia al frente del equipo de ár-
bitros españoles elegido para diri-
gir la final de la Copa entre ambos 
equipos. Un choque de alta inten-
sidad para el que la federación he-
lena optó por elegir a un árbitro ex-
tranjero. Entre todas 
las opciones, se optó 
por la de España. Si-
nónimo de seguridad, 
respeto y confianza. 
El duelo terminó con 
tres expulsados y el 
visto bueno unánime 
de todos los implica-
dos. Misión cumpli-
da, una más, del arbi-
traje nacional, que es requerido des-
de hace años para pitar encuentros 
en competiciones de todo el mun-
do futbolístico.  

El arbitraje español ha llevado a 
cabo una transformación brutal en 
la última década, profesionalizan-
do a un colectivo denostado en el 
país, pero admirado en el resto de 
países. Porque los colegiados espa-
ñoles son ya los más requeridos para 
arbitrar en Champions o Europa 
League, pero también en otras com-
peticiones transnacionales donde 
se requiere de su experiencia para 
evitar conflictos.  

Así, se les ha podido ver en las fi-
nales de Copa de Armenia, Grecia, 
Chipre o Túnez, además de en la 
Copa de Campeones de Arabia Sau-
dí o en la Kirin Cup Soccer de Japón. 
Destinos muy calientes, algunos de 
ellos, de donde han salido airosos 
y con la sensación del trabajo bien 
hecho. «Cuando vamos fuera, los ju-
gadores saben que venimos de una 
competición potente, que estamos 
acostumbrados a recibir mucha pre-
sión, a arbitrar a muchos de los me-

jores equipos de Euro-
pa y del mundo y eso 
les da tranquilidad», 
apunta Hernández 
Hernández, que acu-
mula más de 300 par-
tidos en su carrera de-
portiva.  

En los últimos años, 
los árbitros españoles 
han conquistado me-

tas que parecían inalcanzables con 
presencias en la final del Mundial 
femenino, del Mundial de clubes o 
en las últimas rondas de la Cham-
pions. «Estas presencias de cole-
giados nacionales no son una ca-
sualidad. Se está reconociendo por 
fin todo el trabajo que llevamos rea-
lizando y se nos está poniendo en 
valor», afirma orgulloso Hernán-
dez Hernández, que ha vivido en 
primera persona esta transforma-
ción que ha llevado a los árbitros 
españoles del anonimato a ser los 
más codiciados del panorama in-
ternacional.

Arbitran en Japón, 
Armenia o EE.UU.

Más allá de Mundiales, Eurocopas o partidos 
europeos, los colegiados españoles son reclamados 
para dirigir duelos calientes en todo el mundo Criticados en España, 

deseados en Europa
∑ Los colegiados nacionales, que cada 

semana ven cuestionada su labor en la 
Liga, son los preferidos para dirigir los 
encuentros de la Liga de Campeones 
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Entrenamiento y 
control anímico 
Uno de los avances que ha 
hecho mejorar a los árbitros 
españoles es su transforma-
ción física. Además de las 
pruebas atléticas que deben 
superar a principio de 
temporada –y que repiten de 
manera periódica cada dos 
meses–, los colegiados se 
someten a un exhaustivo 
control diario. Así, cada uno 
debe introducir en una 
aplicación su peso y cómo se 
encuentra. Si ha dormido bien 
o si tiene alguna preocupa-
ción. Además, después de 
cada entrenamiento (5 o 6 
días a la semana) deben 
enviar los datos de su GPS al 
responsable médico. Todo, 
con el objetivo de garantizar 
que se encuentran aptos para 
llevar a cabo su labor. 

Velasco Carballo 
«Nos hace muy 
felices que los 

árbitros españoles 
sean ya los más 
designados en 

partidos UEFA» 

√
ta el gran balance deportivo de los equi-
pos nacionales, acostumbrados a lle-
gar muy lejos, lo que cierra normal-
mente las puertas de las últimas ron-
das a los colegiados del país.  

Confianza y tranquilidad 
Son los propios protagonistas, los que 
ven con más normalidad el aprecio 
que se tiene al arbitraje español lejos 
de nuestras fronteras. «Fuera de Es-
paña se nos valora muchísimo. La sen-
sación es que los clubes, sean del país 
que sean, valoran el hecho de que vaya 
un árbitro español a dirigir ese parti-
do. Les da confianza y tranquilidad 
porque venimos de una competición 
muy potente y exigente. En España es 
más difícil que sea así, porque aquí 
convivimos cada fin de semana con el 
debate en cada una de nuestras actua-
ciones, aunque normalmente solo se 
habla de lo malo», señala a ABC Her-

nández Hernández, juez internacio-
nal desde 2014.  

Como él opina Estrada Fernández, 
uno de los veteranos ya del colectivo 
nacional, que lleva desde 2013 diri-
giendo encuentros a nivel internacio-
nal. «El arbitraje español ha crecido 
mucho en los últimos años y ejemplo 
de ello son las numerosísimas desig-
naciones que se reciben por parte de 
la UEFA y de la FIFA. La salud del co-
lectivo arbitral es muy buena, a la al-
tura de las mejores a nivel mundial. 
Eso hace que tengamos representa-
ción en todas y cada una de las com-
peticiones que se celebran tanto a ni-
vel europeo como mundial», apunta 
en conversación con ABC, feliz por ver 
cómo poco a poco se reconoce su la-
bor, aunque aún quede trabajo por ha-
cer para erradicar esa imagen negati-
va que aún se proyecta sobre ellos des-
de algunos palcos y foros de bar.
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Hernández 
Hernández 

«Se está 
reconociendo por 
fin todo el trabajo 
que llevamos años 

realizando»

ropa, pasando, por ejemplo, de las ocho 
que hubo en la Liga de Campeones 
2016/17 a las 18 del año pasado. En la 
actual, con muchas rondas aún por de-
lante, ya son once los partidos dirigi-
dos por un cuarteto español sobre el 
césped, sin contar las elecciones he-
chas para la sala del VAR, por lo que 
se espera que los datos sean similares. 
Tiene más mérito este crecimiento en 
las designaciones si se tiene en cuen-

Mateu 
Lahoz y sus 
asistentes, 
en las 
semifinales 
de la 
Champions 
de 2020
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